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Las vacunas ayudan a frenar |2
propagacion de enfermedades
contagiosas, peligrosas y muchas
veces mortales.
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:QUE SON LAS
eNFERMEDADES INFLUENZA

INMUNO- MENINGITIS
2
PREVENIBLES? NEUMONIA

Son aguellasde las’ .. coaim
cuales NoOS podernos ¢ lssenformegades
proteger por medio
de la inoculacion de
uNna VACUNA.
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* Una infeccién virica que
afecta principalmente a la
‘nariz, la garganta, los
_ bronquios y, ocasionalmente,
<} los pulmones.
r/“:l Se transmite con facilidad a través
théﬁ de goticulas y pequenas particulas
) V" expulsadas con la tos o los
" estornudos. Suele propagarse

rapidamente en forma de
epidemias estacionales.

En Colombia,

segun lo reportado al
Sisterma Nacionhal de
Vigilancia en Salud
Publica, en el 2018 se
reportaron alrededor de

6 millones de consultas
en urgencias y
ambulatorias sicndo un
31% en menores de 5
afos y un 12% en
poblacién de mas

de 60 anos.
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Hablemos
sobre los...

l - .
La infeccion, generalmente,

caracienzapor
caracteriza por. yalta musculares

La mayoria se
recupera en dos
semanas, pero en
nﬁins y adllm
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Prevenirla?

La l.'ll‘liﬂa forma @ Bvitar el contacto cercario.
@ Quedarse en casa en casc de

Cefalea malestar

general importante

de evitar la enfermedad.
influenza ® Cubrir narizy boca al toser o .Apuéstale auna
estacional es estornudar. salud integral!

® [ avarse las manos. visa tu esquemade

vacugarse todos ¢ cyitar tocarse los ©jos, nariz o boca.
los anos y tomar e Tomar mucho liguidoy alimentacion

los siguientes nutritiva;

» Constante desinfeccion

habitos: de espacios.
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