o
~ Serfe\
iINntegral

al

Las vacunas ayudan a frenar [a
propagacion de enfermedades
contagiosas, peligrosas y muchas
veces mortales.
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Las vacunas ayudan a frenar |a
propagacion de enfermedades
contagiosas, peligrosas y muchas
veces mortales.
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Sonaquellasdelas
cuales Nos POodeMOS delas enfermedades
pr0teger por medio inmunoprevenibles
de la inoculacion de
una VACUNA.
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¢Qué sabes sobre la

NEUMONI

en nifios y nifias?

Tipo de infeccion respiratoria aguda
- que afecta a los pulmones. Estos estan
formados por pequenos sacos, llamados
alvéolos, que —en las personas sanas— se llenan
de aire al respirar. Los alvéolos de los enfermos de
neumanl'a estan llenos de pus y liquido,
ue hace dolorosa la respiracion
_ yl la absorcion de oxigeno.
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_ ~¢Como se
causa de la : Y 4
equivalente al de - ontag Ia

todas las defunciones Se transmite por

infantiles. 7 contacto directo es
decir, de persona a
persona, o a traves del
contacto con las secreciones
nasales (gotitas) de la
persona infectada
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en ADULTOS?

Tipo de infeccidn respiratoria aguda
que afecta a los pulmones. Estos
estan formados por pequenos sacos,
llamados alvéolos, gue —en las personas
sanas— se llenan de aire al respirar. :
Los alveolos de los enfermos de neumonia
estan llenos de pus y liguido, lo que hace
dolorosa la respiracién y limita la
absorcion de oxigeno.

por medio del
contacto directo es
decir, de persona a
persona, o a traves del
contacto con secreciones
nasales {gotitas) de la

persona infectada.
E“ personas Entre marzode

2020y abril de 2021 se
reportaron 8.118 muertes

en Colombia por neumonia

e influenza. El 24,3%

correspondio a poblacion
de adultos mayores.

la neumonia afecta
con mayor fuerza,
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Prevenclon

6 1 La prevencion de la neumonia

: infantil es un componente
fundamental de toda estrategia para
reducir la mortalidad infantil.

“La VACUNACION contra
la Hib, neumococos,
sarampion y tosferina,
es la forma mas eficaz

de prevenir la

neumonia”.
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Do VACUNASTE?
P Consutale a los
Factores de riesgo especialistas del
programa SER
INTEGRAL cual es
el esquema indicado
de vacunacion para
tus hijos, hijas o
EIRIENGES

(Cantaminacion del aire)
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Sintomas

Puede no estar presente en ancianos o
personas debilitadas pero suele ser habitual
en jovenes. Se suele acompanar de
escalofrios, tiritona y malestar general.

A veces seca pero generalmente acompanada
de la emision de esputo verdoso o rojizo.

) *Dolor:

En un costado, gue aumenta al respirar
profundamente, al toser o estornudar
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Para evitar la infeccién por especialistas del
neumonia en personas adultas, programa SER
se recomiendan las siguientes INTEGRAL cuil es
medidas. tu esquema indicado
» Vacuna antineumocdcica de vacunacion para
* Vacuna antigripal evitar la infeccion
* E:E:c?f ;“:;:;“mn POr NeUMOoCcoCo.
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Y recuerda tu vacuna

de alcohol
 Una buena nutricién de la INFLUENZA.
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